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DJK Weildorf
18:30-19:15 Body-Workout
g effektives Ganzkorpertraining
2 fur mehr Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit
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2| 18:30 - 19:30 ZUMBA
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08:00 - 08:45 Body-Workout

effektives Ganzkorpertraining
far mehr Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit

08:45 - 09:30 Z(’MKA

Ofitness

Freitag

Ort: Weildorf, Haus der Vereine
Kursgebuhr 10er Block: 60min. 40,-€ // 45min. 30— €
far Vereinsmitglieder 50% Rabatt!!!
Anmeldung: telefonisch unter 0179/1174078
Kursleitung: Simone Mooser
(zertifizierte Zumba- und Aerobictrainerin)
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