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ZWISCHENPULS

Brucke zwischen Sport und Kirche

Magazin des DJK-Diézesanverbandes Minchen und Freising — Oktober 2-2015

DOSB- Ausbilderzertifikat
an DJK-Referenten verliehen

Die Sport-, Jugend- und Bildungsreferenten aus den
Diozesanverbdnden (darunter auch unser Theologi-
scher Referent Helmut Betz, oben Mitte) bekamen
im Rahmen des diesjdhrligen Referentenseminars
das lang ersehnte DOSB-Ausbilderzertifikat verlie-
hen.

Es bestitigt nun auch von Seiten des DOSB (Deut-
scher Olympischer Sportbund) offiziell ihre qualifi-
zierte Tatigkeit.

Inhaltlich biirgt das DOSB-Ausbilderzertifikat fiir
die Methodenkompetenz, Selbst- und Sozialkompe-
tenz der ausgebildeten Referentinnen und Referen-
ten und ist somit wichtiger Baustein nachhaltigen
Qualitdtsmanagements im Ausbildungssystem des
DJK-Sportverbandes.

Jugendzeltlager bei DJK SV Edling



was uns bewegft

Farbe bekennen - Dopingpravention
Beim 33. DJK-Bundestag hat Lukas
Monnerjahn, unser Anti-Doping-Junior-
Botschafter eine kleine Aktion angekiin-
digt, die wunsere Doping-Priventions-
Arbeit nach vorne bringen soll: Die Akti-
on heifit ,,Farbe bekennen und die Un-
terstiitzer der Aktion tragen als Erken-
nungszeichen in ihrem Schuh einen neongriinen Schiirsenkel (an ei-
nem Schuh!).

Bundesfachwarte, DJK-Diozesan- und Kreisverbinde und DJK-
Vereine konnen sie kostenfrei bei Laura Frank bestellen
(frank @djk.de), wir benotigen aber eine Angabe fiir wen die Senkel
bestimmt sind (z.B. DJK-Sommerlauf, E-Jugend-Fuf3ball DJK Ver-
ein XY, Diozesaner Katholikentag, Bundesmeisterschaft, etc.).

Die Schniirsenkel sind eine weitere MaBBnahme, um gerade im Hin-
blick auf den Gebrauch von Medikamenten im Sportbetrieb einen
Akzent zu setzen. Das Ganze ist als eine Fortfithrung der DJK Kam-
pagne ,,.Du bist du-Doping verédndert. Fiir einen Sport ohne Manipu-
lation* zu sehen, mit dem Ziel auf seinen Korper zu héren und eigene
Grenzen zu akzeptieren. Wir wollen in der Landschaft des Sportes,
egal ob Leistungs-, Breiten- oder Freizeitsport Farbe bekennen und
damit offenkundig Courage zeigen und ins Gesprich kommen. Me-
dikamente haben bei gesunden Menschen besonders im Sport nichts
zu suchen und gefihrden neben der eigenen Gesundheit auch den
Fairness Gedanken des Sportes. Lasst uns daher gemeinsam ein Zei-
chen fiir fairen und sauberen Sport setzten, indem wir mit dem neon-
griilnen Schniirsenkel Farbe bekennen. Setzt ein Zeichen mit dem ne-
ongriinen DJK Schniirsenkel.
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Was uns bewegft ZWISCHENPRLS

Helmut Handwerker - Nachruf auf eine streitbare Personlichkeit

Nach 47 Jahren immer noch im Amt als Président des DJK Lot il
Sportbund Miinchen ist Helmut Handwerker zwei Tage vor
seinem 88. Geburtstag einem schweren Krebsleiden erle- | 1Tclmur ITandwerker

gen' = Mo ek RSV
Handwerker hatte 1967 seinen Verein aus dem damaligen I3 j.. s
DJK Sportbund Miinchen ausgegriindet, um sich ganz auf

die Sportarten Basketball und Schwimmen zu konzentrieren Sz vidr e mainar. Sz
- in beiden hat er herausragende Erfolge erzielt. Weit iiber bt e 1 ot hat

R T e

seinen Verein hinaus war Handwerker auf Kreis-, Bezirks-
und Bundesebene, innerhalb und aullerhalb des DIJK-
Sportverbands engagiert titig, hundertprozentig von seiner
Sache iiberzeugt und - falls notwendig — auch bereit, dafiir durchs Feuer zu gehen.

Toni Linsmeier, DJK-Ehrenprisident, Zeitgenosse und langjdhriger Weggefdhrte von Handwerker ver-
mittelte am offenen Grab ganz personliche Eindriicke:

,Liebe Angehorige, liebe Freunde, verehrte Trauergiste!

Wir sind heute hier in groer Zahl zusammengekommen, um Abschied von Helmut Handwerker zu neh-
men. Personlich und fiir den kirchlichen Sportverband DJK im Erzbistum Miinchen und Freising danke
ich Helmut fiir iiber 50 Jahre Zusammenarbeit im Bereich des Sports. Kennengelernt haben wir uns in den
60er Jahren im ehrwiirdigen Dantestadion. Breitensport und die Leichtathletik waren die ersten Stationen.
Spiter engagierte sich Helmut bis vor kurzem weiter fiir Basketball und Schwimmen. Mit seiner iiber-
durchschnittlichen Einsatzbereitschaft hat er viele Menschen begeistert und konnte sie auf den ver-
schiedensten Ebenen des Vereinssports im DJK Sportbund Miinchen zum aktiven Mitmachen bewegen.
Mit groBBer Begeisterung spornte er im Wettkampf Jung und Alt zu Hochstleistungen an. Viele Erlebnisse
konnte er seinen Mitgliedern vermitteln. Um es sportlich auszudriicken — Helmut hat gekdmpft, um den
Menschen Freude und Gesundheit zu vermitteln!

Vergelt’s Gott, Helmut — unser Herrgott lasse dich in Frieden ruhen.*

Bezeichnend fiir seine Sicht und Einstellung, fiir das eingebrachte Herzblut, aber auch fiir seine Herzens-
wirme und seinen hervorragenden Intellekt ist eine Passage aus einer Festschrift von 1964, dort schrieb
Handwerker als Abteilungsleiter Wintersport: ,,Wir haben uns alle schon manche offene Feldschlacht ge-
liefert. Die Leichtathleten und die Wintersportler, der Sportbund und das Stadtamt. Aber immer hat uns
alle der Gedanke geleitet, dem Sport zu dienen und mit dem Sport dem Menschen. So soll’s bleiben.
Meinungsverschiedenheiten wird’s auch in Zukunft geben — wohl auch noch manche offene Feldschlacht.
Wir wollen sie nur weiter offen fithren und sie soll uns weiter zusammenfiihren (so paradox das klingen
mag!). Das wiinsche ich von Herzen.*

Und so ist es auch gekommen, Handwerker hat sicher noch viele ,,offene Feldschlachten* gefiihrt und
sich dabei viel Feind und nicht ganz so viel Ehr” erworben. Ein Nachruf in der Miinchner Presse mit dem
Titel ,,Geschitzt und gefiirchtet” gibt das treffend wieder.
Helmut Handwerker hat damit aber immer dem Sport gedient, genauer dem Sport um der Menschen wil-
len, ganz im Sinne der DJK.

Toni Linsmeier
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DUE-Bundestag, 5. — 7. Junmi 2015, Wissen/Sieg

® Resolution des DIK-Sportverbands
zur

Integration von Fliichtlingen

im Sport und durch Sport

Der DJK-Sportverband setst sich aly katholrscher Verband mit seinem klaren chrisfichen Profi for die
Integration won Flichdingen durch Sport und im Sport in unserer Geselischaft ein. Dabei st Anirieb und
Motwation fur uns de Art und Wese. we Jesus Chrstus jedem Menschen Ansehen und damat Respekt und
Vertraven schenkt. Gerade Kinder und Jugendiche, die Opfer von Gewalt, Temor und Vertreibung geworden
$ind, brauchen unseren Zuspruch, unseren Trost und unsene Bagietung. dama s Geborgenhed erfahren

Insbesondere der Spori und die Bewegung erleichtern die Bepgegnung und das Miteinander unter den
Menschen, damd Mawsern abgebaut und Griben dherwunden werden.

Als Sportennnen und Sporter haben wir dee grolartige Chance, mit Menschen Jus anderen Kulturkresen
und Religionen ene Gemenscha®t zu bdden. Im Sport kann man miteinander vertraut werden, chne gleich
die Sprache des anderen versiehen zu missen. Im Spont kann man Respekt vorenander sinlben und
Achtung schenken - eine Erfahnmng, de die Flichilings so lange vermissen mussten. Aullerdem kann man
i Spetl eine Zeitlang all das vergeasen, was das Leben 20 bitter macht.

-Der Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er spielt” (Friedrich Schiller).

Dama fordem die DJE-Sporiversine ene vorurtedsirele Begegnung von Menschen im Sport, wed jeder
Mensch einzigartig und wertvoll ist. Deshalt heillt der DJK-Sporiverband gemall seimes Leitspruchs _Sport
urm dar Menschen willen”, jeden Menschen herzhich willkommen.

Lange Warlezeiten, Vorurteile und viels Beschrinkungen missen siner Willkommenskultur wiichen, die
durch Offenheit und Aufmerksambieit fir Fillichilinge gepragt wird. Dabei kann und will die DJK mi iwen
1.100 DUK-Sportversinen hellen und Orienterung bieten. Wir wollen gemeinsam Sport tredben und
und Pardherne fur Begegnungstrefen zur Verfogung. Dafor steht des DIK!

Mur gemensam ma Kommune, Sportveren und anderen Sfenthchen und privaten Trigem kann &3 Zu ener
gelngenden Integration kommen. Daher fordern wir alle Seifen auf, vor Ot misinander ns Gesprach zu
kormen. Mur so kann jede und jeder seine Maglhchieit zur Unterstitzung der Integraton won Flhchtingen
leisten und hnen den Respekt entgegenkommen lassen, den jeder Mensch werdient hat

Der DJE-Sportverband mochte alle Vereme, im spezellen de DJH-Sportvereine, ermunitern auf de

WWWdHWﬂNW Mur durch eine offens
Kommunidkaton der Angebote kann eine systematische Emnbindung der Flichtlinge in unserer Geselischaft
gelngen und den betroffenen Merschen in ihrer Mot geholfen werden.

DCie DU setrt sich en fir mehr Menschlichkeit durch Spont und im Spon in undersr Gesellschal. Doe DK
appeliert an ein Gewissen, das die Bereitscha®t fordert, Menschen fredwolle Erlebnmraume m Sport zu
ercfinen. Fremde Kulturen und Menschen ds Berecherung des egenen Lebens und der Gesellschalt zu
sehen und zu erfahren_ das ist gelebie Integration wnd zugksich Verpflichtung im DUK-Sporbeerband.

Emnstrnimag verabschiedet vom DR -Bundestag,
in Wissen an der Sweg, am 8. Juni 2015
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Spielge

rate fur unbegleitete Fluchtlingskinder

Bille, Frisbees und weitere Spielmaterialien wurde in den ersten
zwel Augustwochen im Kirchlichen Zentrum den Fliichtlingskin-
der zur Verfiigung gestellt. Auf vielen Stationen — verteilt iiber das
ganze Areal im Kirchlichen Zentrum — wurde Spiel und Spal} an-
geboten: Hiipfburg und Trampolin, Skateboard und FuBballtennis
und noch vieles andere mehr wurde von den unbegleiteten Kindern
und Jugendlichen gerne angenommen.

Der DJK-Sportverband hat dazu diverse
Spielgerite beigetragen, Fufbille und
Frisbees sogar gespendet.

Hier freuen sich der BDKJ-Vorsitzende
Korbinian Werner und seine fleiligen
Helferinnen, die das Spielmobil betreu-
ten, iiber die Geschenke der DJK.

Und die Bille werden auch gleich mit
viel Eifer eingesetzt.
Johann Grundner
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FuBbadlle fur Asylbewerber-Unterkiinfte auf Initiative der Erzdiozese
Erding - Seit Anfang des Jahres unterstiitzt der DJK-Diozesan-Verband Miinchen und Freising Asylbe-
werber auch im Landkreis Erding. Uwe Ritschel, viele Jahre erster Vorsitzender der DJK Ottenhofen und
Sportbeauftragter der DJK-Spitze organisierte im Januar eine Sportkleidersammlung mithilfe des Malte-
ser-Hilfsdienst im Landkreis Erding und schuf die Kontakte zu den Sportvereinen, damit die Asylbewer-
ber auch Zugang zum Sport und regelméBiger sportlicher Betdtigung hatten. Der Bayerische Lan-
dessportverband hatte schon im Vorfeld mit einer Pauschalversicherung dafiir gesorgt, dass die Trai-
ningsbeteilung der Asylbewerber fiir die Vereine kostenneutral iiber die Biihne gehen konnte. Die In-
tegration ging in den vergangenen Monaten gut iiber die Bithne und auch die Kleiderspenden sind verteilt
und die Restbestéinde gehen in die Kleiderkammern der Asylgruppe Erding iiber. Doch die Ubungszeiten
der Vereine finden nicht immer zu den Zeiten statt, an denen die Asylbewerber Zeit haben. Auch hierzu
fand Uwe Ritschel die passende Losung. Er organisierte tiber den DJK-Sportverband und die DJK SG Ot-
tenhofen fiir jede Asylunterkunft im Raum Erding einen FuBball und die Ubergabe der ersten 16 FuBbille
fand nun im Erdinger Stadion statt. Fiir die Asylbewerber-Unterkiinfte im Raum Wartenberg und Tauf-
kirchen werden noch Termine fiir die Ubergabe weiterer Biille vereinbart. fcf

L

Die Ubergabe der Biille fand im Erdinger Stadion statt. Hinten von links: Uwe Ritschel, der Organisator
der Aktion, sowie die Helfer in den Unterkiinften Doris Kraeker, Beate Marx-Gotz, Peter Libossek, Re-
bekka Riep und Bettina Riep (Fliichtlingshilfe Isen), sowie die Jugendlichen Mahdiyar, Adonai, Akschin,
Rexhane, Merweid und Alsu.

Foto: Eicke Lenz
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Der tigliche Auszug

Sind Sportexerzitien anstrengend? Was darf man sich darunter vorstellen?

Die sieben Teilnehmerinnen und Teilnehmer der heurigen Veranstaltung wiirden sich vielleicht unter-
schiedlich hierzu duflern. Auf jeden Fall gilt fiir alle Bewegungsangebote, seien sie korperlich oder spiri-
tuell, das erlebnispdadagogische Prinzip der Freiwilligkeit: jede(r) kann selbst dariiber bestimmen, wie
sehr er/sie sich fordert und wo Grenzen sein sollen.

Grenzen spielten auch beim diesjidhrigen Thema eine Rolle: ,,Exodus — ausziehen, um zu mir zu kom-
men‘‘. Das Ausziehen hat ja immer auch etwas mit Grenziiberschreitung zu tun, dem Verlassen der Kom-
fortzone, in der alles bekannt und sicher ist, in der aber kein Fortschreiten und Lernen moglich ist. Am
Beispiel Mose galt es fiir die Israeliten, die versklavenden ,,Fleischtopfe Agyptens® zu verlassen: Alltags-
trott, der unzufrieden und ungliicklich macht, weil keine Freiheit méglich ist und uns alles bindet und reg-
lementiert. Die Freiheit des Christen ist es, sich tdglich zu entscheiden, Seinem Ruf zu folgen oder ande-
ren (Ver)Fithrungen nachzugehen. Um diesen Ruf zu horen, gilt es achtsam zu werden, verletzlich und
diinnhéutig - so wie Mose bei seiner ersten Gottesbegegnung angehalten wurde, mitten in der steinigen
Wiiste seine Schuhe auszuziehen, da der Bereich um den brennenden Dornbuschs von Gottes Gegenwart
geheiligt war.

Da unser Leben von Ritualen, Gewohnheiten und Reglementierung durchwirkt ist, gilt es tdglich, auszu-
ziehen und sich auf die Suche zu machen nach dem, was uns befreit aus dieser Enge und Versklavung.

Hierbei bieten Sportexerzitien Impulse, Angebote,
Orientierung, Zeiten zu Schweigen und Austausch.
Anstrengend ist es immer, auszubrechen aus dem
gewohnten Rahmen, aber alle Teilnehmer empfan-
den es wieder auch erfrischend und bereichernd:
das Blind-gefiihrt-werden, das meditative Tanzen,
das Sitzen in Stille, das Ankdmpfen gegen das, was
uns belastet, das Mich-orientieren und meinen Weg
suchen, der Zirkel der Plagen und die 10 Gebote des
Wohltuns.

o

Wo anders ist so etwas sonst noch zu finden als bei
Sportexerzitien?

Uli KrauB
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In eigener Sache ZWISCHENPULS

Inklusion

An unsere DJK Vereine
Vor ca. 3 Jahren sind ich und Herbert Grillenbeck zu Inklusionsbeauftragten bestellt worden. Ich wollte damals ei-
ne Fachschaft installieren. Durch dieses Anliegen wurde dann die Beauftragung fiir Inklusion eingerichtet. Ich den-
ke heute das war richtig und ist gut so.
Nun taucht des Ofteren die Frage auf: Was ist seither alles geschehen auf diesem speziellen Gebiet?
Ich, bzw. wir miissen gestehen; viel und trotzdem wenig Sichtbares.
Abgesehen davon, dass wir von einem Netzwerk trdumen mit unzihligen Verkniipfungspunkten, die zur Einrich-
tung einer echten Inklusion im Sport beitragen koénnen, sind wir dabei, die ndchsten Schritte vor zu bereiten.
Wir sind, Gott sei Dank, im Bundesgebiet nicht alleine und es gibt Vereine, Verbinde und unseren DJK-
Bundesverband, die Inklusion im Installationsprozess férdern und unterstiitzen.
Es gab auf unsere Anregung hin auf der DV-Arbeitstagung 2013 ein eindeutiges Votum, den DV Tag 2015 mit
dem inhaltlichen Schwerpunkt Inklusion zu gestalten. Ich war zwar gliicklich dariiber und trotzdem traf es nicht
meine Vorstellung bzw. den Hintergrund der Inklusion im Sport wie gedacht. Es standen die Neuwahlen, Kardinal-
besuch usw. an und damit alles unter einem gewissen Zeitmanagement. Wohlgemerkt kein Vorwurf | Eine Anmer-
kung, die uns motiviert, den Inklusion Gedanken neu vor zu stellen.
Wir werden versuchen, in den Regionaltreffen so oft wie mdglich dabei zu sein, um vor Ort die Problematik zu er-
ortern und aus den Gegebenheiten Losungen zu finden. Allerdings, wenn man mit Behinderteneinrichtungen und
Nichtbehinderten spricht, was sie von Inklusion halten, trifft man nicht selten auf ,,Verstindnis* Schwierigkeiten.
Wir befinden uns am Anfang eines langen Weges, der sicher noch 15 bis 20 Jahre dauern wird, bis Inklusion ge-
sellschaftsfidhig und damit selbstverstindlich wird. (Das ist meine Meinung aus den bisher gemachten Erfahrun-
gen.) Auch in unserem Verband gehen die Meinungen naturgemif oft verschiedene Wege, darum ist es umso wich-
tiger, sich tiber einen moglichen Weg zu einigen. Inklusion im Sport sehen wir als unser aller Beitragsmoglichkeit,
ein Miteinander zu gestalten. Wir stellen dabei uns als Sportanbieter in den Vordergrund ohne dabei alle anderen
Inklusionsmoglichkeiten zu ignorieren. Sport (auch Musik habe ich mir sagen lassen) stellt eine der besten weltum-
spannenden Aussichten fiir Menschlichkeit dar.
Wir bewegen! Wir fiihlen uns mit inbegriffen und werden alles uns mogliche daran setzen, Wege fiir unser Ziel auf
zu zeigen. Moge uns diese Ubung mit eurer Hilfe gelingen.
Einen tiefen Dank fiir alle, die uns begleiten werden.

Peter Veth und Herbert Grillenbeck, DV-Inklusionsbeauftragte

DOSB-Ausbilderzertifikat an DJK-Referenten verlichen!

Miinster im Herbst 2015: Ein sonniger Herbst und strahlende
Gesichter. Die Sport-, Jugend- und Bildungsreferenten aus
den Dibzesanverbinden bekommen im Rahmen des jdhrlich
stattfindenden Referentenseminars das lang ersehnte DOSB-
Ausbilderzertifikat verliehen. Es bestitigt nun auch von Sei-
ten des DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) offiziell
ihre qualifizierte Tadtigkeit. Am Ende fehlte nur noch ein letz-
ter Schritt, um die Ausbilderkonzeption zu komplettieren und
damit den Weg frei zu machen, auch im DJK-Sportverband
diese Auszeichnung verleihen zu diirfen. In Zeiten steigender
Anforderungen an die Qualitit von Aus- und Fortbildung ein
duBerst wichtiger Schritt.

Inhaltlich biirgt das DOSB-Ausbilderzertifikat fiir die Metho-
denkompetenz, Selbst- und Sozialkompetenz der ausgebilde-
ten Referentinnen und Referenten und ist somit wichtiger
Baustein nachhaltigen Qualitdtsmanagements im Ausbil-
dungssystem des DJK-Sportverbandes.
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